,, KRUHAC “ s Katkou

Kruhovy tréning je skvely sposob ako schudnut
prebytocné kila, sformovat svoju postavu a ziskat lepsiu
fyzicku kondiciu.

Je vhodny pre vSetkych bez rozdielu kondicie, veku alebo
vahy.

e Kde a kedy:
¢ T-club Ostrov (od 15.1.2020)
streda 18:00 — 19:00
sobota 8:00 - 9:00
< ZS Podolie - telocvicna (od 17.1.2020)
piatok 19:00 — 20:00

e Prihlasky na tel.¢.: 0903 431 519 (na hodinu sa
treba prihlasit najneskor 24 hodin vopred)
e Cena: 5€/osoba/hodina

V pripade prihlasenia nizsieho poctu osob ako 5 sa
hodina neuskutoc¢ni.




