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Uvod

Statny vychovny program pre kolsky klub deti vymedzuje zakladné poziadavky $tatu na
poskytovanie vychovy a vzdelavania v skolskych kluboch deti.

Statny vychovny program:

predstavuje Staitom vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdelavania v stlade s aktudlnymi
poziadavkami na zabezpeCenie komplexného rozvoja osobnosti dietata s akcentom na
vychovnu ¢innost,

zohl'adnuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vychovy vo vol'nom c¢ase a
neformalnej vychovy a vzdelavania,

prispieva k ucelenému a vnitorne prepojenému systému zakladného vzdelavania, prepaja
formalne a neformalne vzdelavanie,

prispieva k formovaniu osobnosti diet'ata v uzkej spolupraci s prislusnou zdkladnou Skolou a
rodinou diet’at’a,

zdoraziiuje demokraticky pristup a pristup neformdlnej vychovy a vzdelavania VO
vychovnovzdeldvacej ¢innosti umoziujici zdiel'anie osobnych skusenosti a pohl'adov na
obsah i proces, - akcentuje potrebu pracovat’ s rozmanitostou deti, ich ro6znorodym
potencidlom,  nadanim aj znevyhodnenim na principe inkluzie vo vychove a vzdeldvani,
ktord je determinovand vytvorenim podmienok a podpornych opatreni v podobe
integrovaného systému prevencie, intervencie a personalneho posilnenia,

predstavuje zakladny ramec pre tvorbu vychovnych programov Skolskych klubov deti, ktoré
s prispdsobené miestnym podmienkam a detom, ktoré ich navstevuju,

je ramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materidlov pre Skolské kluby deti, ktoré
mozu podporovat’ realizaciu vychovného programu skolského zariadenia,

podporuje napiiianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyufovania, &m vytvara
predpoklady plnohodnotnej pripravy deti na zivot,

vytvara predpoklady na autondémne planovanie a realizdciu vychovy a vzdeldvania v
konkrétnych Skolskych kluboch deti,

zabezpecuje zmysluplnu realizéciu ¢innosti v Skolskych kluboch deti zameranu na:
e oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin,
e ziaujmovu ¢innost’,

e pripravu na vyucovanie,

vychédza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych klubov deti a ich Specifik, pre
ktoré je typické, ze:
e prijimanie deti do tychto zariadeni nepodlieha prijimaciemu konaniu,
e Ucast’ deti na vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa zaklada
na rozhodnuti jedinca/zdkonnych zastupcov dietat’a,
e Cinnosti a aktivity Skolského klubu deti vychadzaji zo zaujmov deti, ¢im je
vytvarany dostatocny priestor pre individudlny pristup a vlastné tempo €innosti,
e casova vol'nost umoznuje flexibilitu vo vyuzivani rozmanitych foriem a metod prace
a vo vyuZzivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.



1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujlicom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo vol'nom case, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti st:

- rozvijat’ sposobilosti klicové pre zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

- rozvijat’ spoOsobilosti oceniovat volny cas ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,

- rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu  a
relaxaciu,

- podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup  vo
vychove a vzdeldvani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a
vychovnovzdelavacie potreby,

- podporovat’ podnikavost, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba,

- uplatnovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a d’al§imi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajicimi sa na vychove,

- zabezpecit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani v skole,

- rozvijat’ zaujmy a napliat’ novo-vynarajuce sa potreby su¢asnych deti,

- podporovat aktivity vzt'ahujuce sa ku Skole, - zabezpe€ovat’ detom podmienky na pripravu

na vyucovanie.

1.1 Charakteristika SKD

SKD pri ZS Ostrov sa nachadza v budove $koly a je jej sti¢astou. Jednotlivé oddelenia
SKD pracuju oddelene v budove ZS. Oddelenie 1. vyuZziva na svoju ¢innost triedu, v ktorej
dopoludnia prebiehalo vyucovanie a oddelenie II. Ma samostatny Skolsky klub v suteréne budovy,
ktory je rozdeleny na heriiu a triedu so stolmi. Triedy su vybavené dataprojektormi, interaktivnymi
tabulami, fondom knih, spoloc¢enskych hier, hraciek, Sportovych pomoécok a stavebnic. Kazda
trieda ma k dispozicii koberec na relaxaénu ¢innost. SKD vyuZiva na svoju &innost $kolsky dvor,
ihrisko s umelou travou, altanok, obecnl kniznicu, detské ihrisko. Stravovanie deti je zabezpecené
priamo v budove Skoly priestrannou jedaliiou s dostato¢nym poctom stoliciek.

1.2 Charakteristika deti
SKD navitevuju deti 1.- 4.ro¢nika ZS.

I.oddelenie navstevuju Ziaci 1. a 2. roénika



I1.oddelenie navstevuju ziaci 3. a 4. ro¢nika

1.3 Zameranie SKD
Zameranim SKD je viestranny a harmonicky rozvoj osobnosti dietat’a. Kazda tematicka oblast’
vychovy sa zameriava na fyzicky, psychicky, socidlny rozvoj osobnosti a na utvaranie
osobnostnych ¢ft, vlastnosti a vzt'ahov diet’at’a.

Vychovna praca nadvézuje na vyucovaci proces v Skole, rozvija, prehlbuje a upeviuje
vedomosti. Deti analyzuju ziskané informacie, ddvaju ich do suvislosti, rieSia nové situacie,
problémy, ziskavaju zru¢nosti a navyky, zaklady komunikécie, maji svoje prava, ale aj povinnosti,
osvojuju si pravidlad spolocenského spravania sa ,pracuju v kolektive, mladSie deti sa ucia od
starSich, buduju si hodnotovy systém, pestuji zdravy zivotny Styl.

Cinnosti sa v SKD striedaju a nadvizuju na seba. Smeruja k ziskavaniu kIu¢ovych
kompetencii. Pri vychovnej praci v SKD nadvizujeme v zékladnych principoch na kompetencie
pre Skolské vyucovanie.

1.4 Spoluprica SKD s rodi¢mi a inymi subjektmi
Spolupraca s rodiémi je rovnako doleZitou a neoddelitelnou siast'ou vychovného procesu v SKD.
Existuje v dvoch zékladnych rovinach. V ramci prvej ide predovsetkym o vzajomnu komunikéciu
medzi vychovévatelkou a rodiCom, v zmysle rovnakého vychovného podsobenia na dieta,
zistovania jeho individudlnych potrieb a zal'ub. Druhd rovina predstavuje konkrétnu ucast’ ¢i
pomoc pri aktivitach SKD, ¢ uz ide o materialne resp. organizaéné zalezitosti. Ponitkame:

* konzulta¢né — poradenské sluzby pre rodi¢ov o detom s poruchami uc¢enia a spravania;

* poskytujeme individudlne rozhovory v pripade akychkol'vek problémov;

» zucastiiujeme sa vSetkych triednych aktivov naSich deti;

 zabezpecujeme potrebntl kooperaciu skoly a rodiny;

» vychovavatel’ky sa podiel'ajii na podujatiach organizovanymi obcou Ostrov alebo Rodi¢ovskym
zdruZenim;

 pravidelne spolupracujeme s obecnou kniznicou, RCPU Piest'any- Klubom vychovavatelov.

V zmysle vyvazeného rozvijania osobnosti diet'ata sa nenahradite'nou stava spolupraca s
triednymi ucitemi. Intervencie navrhnuté triednymi pedagoégmi si v SKD reSpektované pri
vSetkych aktivitach, najmai pri aktivitach stvisiacich s pripravou na vyucovanie.

1.5 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov
Systém kontroly a hodnotenia deti je spity s klucovymi kompetenciami a ciel'mi
tematickych oblasti vychovy. Pri vychovno-vzdelavacej resp. zdujmovej €innosti je sledovana
nielen troven osvojenia si kI'aCovych kompetencii, ale i vSeobecny a Ciastkovy ciel’ tematickej
oblasti. Miera dosiahnutia ciela resp. Urovenl rozvijanej kompetencie, je indikdtorom pre
hodnotenie dietata, pricom su reSpektované individudlne dispozicie dietata, druh a miera
postihnutia, zmeny v osobnostnom vyvoji a prdvo na omyl.

Pedagogické pozorovanie prevadzaju vychovavatelky pocas vychovno-vzdelavacieho
procesu pri vSetkych ¢innostiach.



Kontrola a hodnotenie je priebezné a pravidelné. Priebezné hodnotenie je vykonavané
pocas jednotlivych aktivit resp. po skonceni aktivity. Pravidelné hodnotenie sa uskuto¢nuje v
opakovanych intervaloch (tyzdennych, mesacnych, Stvrtrocnych ap.).

Nastroje hodnotenia:
- slovné (pochvala, povzbudenie, vyjadrenie dovery),
- symbolické (body),
- socialna odmena (potlesk, pozornost, vystavka, vystipenie),

- sebahodnotenie diet’at’a.

Ciel'om hodnotenia vysledkov deti v Skolskom klube je poskytnit’ diet'at'u a jeho rodi¢om
spétna vézbu o tom, ako dieta zvladol danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde mé rezervy
a aké st jeho pokroky. Je potrebné dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali
deti na Gspesné a neuspesné. Pri hodnoteni vysledkov deti so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi
potrebami sa berie do ivahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia dieta na jeho Skolsky
vykon. Bude sa odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od hodnotenia spravania.

Pri hodnoteni dietata sledujeme jeho turovenn dosahovania ocakavanych vystupov v
jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie dietata). V hodnoteni diet'at’a reSpektujeme zmeny
v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost’ hodnotenia) a pravo dietat’a na omyl. Diet'a u¢ime seba
hodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:

+ $kolsky poriadok SKD, v ktorom sme uréili pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava  a
povinnosti,  pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatel’ka s detmi
svojho  oddelenia,

* uroven schopnosti a zru¢nosti diet’at’a.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metody:
* individudlny pristup, povzbudenie, pozorovanie ,rozhovor, aktivizacia a tUzka spolupraca s
rodi¢mi deti.

Respektujeme pravo dietat’a na omyl.

1.6 Vychodiska vychovného programu, zameranie a ciele SKD

Zameranie a ciele SKD ako aj vychodiska vychovného programu SKD sa odvijaju od
vSeobecnych principov vychovy a vzdeldvania podl'a platnej Statnej Skolskej legislativy, Skolského
vzdelavacieho programu, koncepcie Skoly, SWOT analyzy a kombinacie externych a internych
podmienok SKD.

Vychodiska VP SKD



* zékon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,

* koncepcia Skoly,

* Skolsky vzdelavaci program.

Specifické ciele:

Umoznit’ dietat’u:

- ziskat’ vSetky informécie o pravach dietat’a a tiez spdsobilost’ na ich uplatiiovanie, - osvojit’ si
zékladné pravidla prosocialneho spravania sa, posiliiovat’ uctu k rodicom a ostatnym osobam,
ku kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam,

- naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy, navrhovat’ rieSenia a vediet’ ich riesit’,
- naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa o zdravie a zivotné  prostredie,

- naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v skupine
a preberat’ na seba zodpovednost’,

- rozvijat’ svoje manudalne zru¢nosti, tvoriveé, umelecké a psychomotorické schopnosti,

- pripravit’ sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a znaSanlivosti,

- kompenzécia zataze z vyucovania zmysluplnym vyuzitim ¢asu po vyucovani, poskytnutie
dostatku nametov pre plnohodnotné vyuzivanie vol'ného ¢asu,

- vyuzivat’ poznatky, ktoré deti ziskali v §kole a vhodnym spoésobom na ne nadviazat vo vsetkych
vychovnych ¢innostiach, rozvoj individualnych schopnosti deti,

- osvojit’ si také nézory, schopnosti a zru¢nosti, ktoré¢ umoznia detom dobre zvladnut' stcasny i
buduci zZivot,
- rozvoj kamaratstva a primeranych vztahov k dospelym osobam,

- rozvoj zakladnych pohybovych zrucnosti deti a ich schopnosti vhodne relaxovat’, odpocivat’ a
regenerovat’ svoje sily.

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania v SKD vychadzajti zo $kolského zdkona a analyzy
podmienok SKD — SWOT analyza , ktorej vypracovania sa zucastnili vietky vychovavatelky
SKD. SWOT analyzu sme vypracovali na zaklade viacerych zdrojov: udaje z hodnotiacich sprav,
7o spitnej vazby so ziakmi, rodi¢mi.

SWOT analyza SKD
Silné stranky Slabé stranky
- humanisticky model vychovy, - ginnost sa SKD 1. sa realizuje v

- poloha gkoly, ktorej sucastou je SKD, | triede —nie st k dispozicii vlastné priestory

- meno $koly, ktorej siiéastou je SKD, a samostatnd herfia,

. vybavenie tried dataprojektorom a - narusanie ¢innosti SKD odchodom
IKT, deti v rdznych Casovych intervaloch,

- pocitaovy kutik, skolska kniznica, - telocvicna v areali Skoly.

Skolsky dvor,

- vysoky stupen zru¢nosti

vychovavateliek, - osobnd zaangazovanost’




vychovavateliek na projektoch skoly, -
zaujem o d’al$i odborny rast

vychovavateliek,

- vyborna spolupraca rodi¢mi,

- vyborné materidlne vybavenie hrami,

hra¢kami ,Sportovymi potrebami.

PrileZitosti Ohrozenia
- prezentacia SKD prostrednictvom - navstevnost’ inych zaujmovych krazkov v,
I'ﬁZIlyCh aktivit (aktualiZéCia WebOVCj OkOllt},’Ch zariadeniach.

stranky Skoly, nastenky pri vstupe do skoly ),
- vyuzivanie netradi¢nych foriem
vychovy,

- prezentacia jednotlivych aktivit
vychovavateliek v rdmci projektovej prace.

1.7 Dlhodobé projekty

Medzi dlhodobé projekty SKD zarad'ujeme pravidelné skolské akcie a celoklubové aktivity
vyplyvajlce z akcii zaznamenanych v Plane prace skoly.

Kratkodobé projekty — celoklubové aktivity organizujeme podl'a roéného planu prace. St tu
zaradené aj vSetky Statne svetové a medzinarodné dni (napr.Svetovy den zdravia, Svetovy den
mlieka ...). Dlhodobo sa zapajame do pripravy kulturnych podujati a vystupeni skoly pre rodi¢ov.

1.8 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

SKD rozvija jednotlivé kI'i¢ové kompetencie deti viacerymi stratégiami. Vyber stratégie
zavisi od ciel’a a konkrétnej kl'ai¢ovej kompetencie, ktoru chceme v ¢innosti rozvijat’. Preferujeme
individualny pristup, uplatiiovanie zazitkovych aktivizujucich metdd a foriem prace, humanistickej
vychovy (partnersky vztah ku dietat'u, humanistické hodnotenie dietata), izku spolupracu s
rodinou dietat’a, spolupracu s vyucujucimi.

Medzi najcastejsie stratégie patria :
- neformalne vzdelavanie ( participécia, spolupraca, zdujmové vzdelavanie, pripravana  aktivny
zivot v otvorenej informacénej multikultirnej spolocnosti)

- vychova zazitkom, hranie roli ( tolerancia, vzajomné porozumenie )

- brainstorming (skupinové rieSenie problémov, rozvijanie predstavivosti, fantazie )
- hry, stitaze (pohybové, tvorivé, didaktické, kooperacné )

- inovacné metody - praca s knihou,

- projekty, prezentacie

- vychadzky

- tvorivé dielne

Program je napliiovany formou pravidelnej ¢innosti (individudlna, kolektivna, skupinové praca),
ponukou odpocinkovych a spontannych aktivit.



Metody pouzivané pri spontannej, neriadenej cinnosti:
-pozorovanie, ziskavanie skiisenosti prezivanim,
-experimentovanie,

-hra, individualna praca,

-vlastna tvorba, aktivizujuce hry,

-praca vo dvojici, v skupine,

-samostatné a skupinové riesenie problémov, -hodnotenie, sebahodnotenie.

Metody pouzivané pri riadenej cinnosti:
-rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,
-vyhladavanie informadcii, rieSenie problémovych situacii,

-rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,
-prezentacia vysledkov a d’alSie, tvorivé dielne,

-dialdég, monoldg, ukazka vysvetlovanie, povzbudzovanie, burza napadov.

Formy prace pri spontannej cinnosti:

-odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov, pocivanie, sledovanie DVD
-tematické hry (domov, rodina, $kola

doprava...), -konstruktivne hry so stavebnicou, -

stolné hry, skladanie obrazkov, -vol'né

kreslenie, dopliiovacky.

Formy prace pri riadenej cinnosti:

-vychadzky s pozorovanim,

-vystava, exkurzia, stt'aze,

-technické prace s roznymi druhmi materiélu,

-ruéné prace s vyuzitim roznych vytvarnych technik,
-besedy,

-préce s knihou,

-sut'azivé hry, didaktické hry, -hudobne

pohybové hry,

-Sportové hry.

Pri vsetkych tychto aktivitach su respektované poZiadavky na volny cas dietata: poziadavka
pedagogického ovplyviiovania vol'ného casu, ked’ vychovavatel’ka navodzuje a motivuje
¢innost’ a ocefiuje vykony deti,

-poziadavka dobrovolnosti, ked” dieta zapoji do jemu primeranej ¢innosti na zédklade vlastného
zaujmu a motivacie,

-poziadavka aktivity, kde je ¢innost’ volena tak, aby v nich mohli byt’ uspesné vSetky deti,

aby sa Ciasto¢ne zucastiiovali na tvorbe a priprave ¢innosti, na ich realizécii aj hodnoteni,



poziadavka citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emocii v priebehu aj po
hodnoteni ukoncenej ¢innosti,

-poziadavka sebarealizacie, lebo ¢innost'ou diet’at’a objavuje svoje dobré stranky, ak je jeho snaha
a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim.

1.9 Konkrétne kompetencie

Vychovou a vzdeldvanim mimo vyucovania v nadvéznosti na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ skoly primarneho vzdelavania umoznujeme individualny rozvoj osobnosti dietat’a, jeho
vedomosti, zaujmov, zakladov sposobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnot. Podporujeme vytvaranie
vztahu k celozivotnému vzdelavaniu a k aktivnemu traveniu voI'ného ¢asu. Posiliiujeme jeho uctu
k rodicom. U¢ime ho ucte k l'udskym pravam a zakladnym sloboddm, k porozumeniu a
znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam statu.

KIiacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijaju a navzajom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija G€astou na zdujmovej
¢innosti a ucastou na vychovno-vzdeldvacich aktivitich. KI'icové kompetencie dietata su
vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a celkového vychovnovzdelavacieho procesu v
SKD. Chapeme ich ako ideilny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a
postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietat’a v SKD. Diet’a ich ma osvojené
na tirovni zodpovedajticej jeho individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD.

Kompetencie, ktoré koregponduji so SKVP:

Kompetencie ucit sa ucit:

. rieSi nové, nezndme ulohy a situécie

. zucastiiuje sa vedomostnych sut’azi

. prejavuje zaujem o noveé informacie

. uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok

Komunikacné kompetencie:

. vyjadruje a komunikuje svoje myslienky a osvojené poznatky

. obhajuje svoj nazor

. dokdze primerany Cas sustredene nacuvat’ a nalezite reagovat’ ¢ vypocuje opacny
nazor

. dokaze pouzivat vybrané informacné a komunikacné technolégie

Socialne kompetencie:

. samostatne riesi jednoduché konflikty

. dokaze pomenovat’ svoje potreby a pocity

. presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
. dokaze si uvedomit’ potreby ostatnych deti

. dokaze efektivne spolupracovat’ v skupine

. dokaze poskytnut alebo privolat’ pomoc
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. uplatiiuje ustretova komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov

Pracovné kompetencie:

. prejavuje samostatnost’ pri vypracovani domacich tloh
. pléanuje a hodnoti svoju ¢innost’
. ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre

prakticky zivot
. rozvija manualne zrucnosti

. dokonci zacatu pracu

Obcianske kompetencie:

. uvedomuje si svoje prava a povinnosti

. uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb

. uvedomuje si zodpovednost’ za svoje spravanie a konanie

. prejavuje uctu a rodicom a starSim osobam Kulturne kompetencie:
. pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu

. rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

. reSpektuje iné kultury a zvyky

. prijima kultarne podnety
. je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
. ovlada zéklady kultirneho spravania

Kompetencie k rieseniu problémov:

. rozpoznava a chape problém, premysla o jeho pricinach
. vie vyhl'addvat’ informacie vhodné k rieSeniu problémov,
. objavuje rdzne varianty rieSenia

. samostatne riesit’ problémy

. aplikuje rieSenie problémov v podobnych situdcidch

. obhajuje svoje rozhodnutia

. overuje prakticky spravnost’ rieSenia problémov

Pre Gspesné a efektivne ucenie, je podstatné prezivanie uspechu kazdého dieta z vlastnej
¢innosti. Snazime sa spoznat’ kazdé dieta a podla toho mu pontknut’ ¢innost. ReSpektujeme
zékladné pravidlo diet’at’a - prijat’ alebo odmietnut’, alebo si vybrat’ int ¢innost’.

1.10 Vychovny plan a vychovné Standardy

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky oddelenia na Skolsky rok. Vychovavatelky realizuju
vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ tak, aby sa v priebehu dia striedala odpocinkovad cinnost,
zaujmova &innost a priprava na vyucovanie. Cinnost sa realizuje podla Rozvrhu tyzdennej
¢innosti a Harmonogramu dita v SKD. Projektujii ¢innost’ tak, aby uspokojili zdujmy a rozvijali
schopnosti vsetkych deti .
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Vychovné Standardy Nadvizuju na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole. Obsahuju subor
poziadaviek na vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli rozvijat
vedomosti, zruénosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole.

Delia sa na:

» Obsahovy standard uréuje vedomost’, zrucnost’ alebo schopnost’, ktori ma diet’a ovladat’ a ktorti
ma vediet’ aj prakticky pouzivat’,

» Vykonovy Standard stanovujeme nim kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to

cielové vystupy, ktoré mé dosiahnut’ diet'a na konci Stvorrocného pobytu v skolskom klube deti.

2 Formy vychovy a vzdelavania

V skolskom klube deti sa forma vychovy uskutociiuje ako dennd. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’
v SKD sa uskuto&fiuje v rannych a popoludiiajsich hodindch v ¢ase mimo vyucovania, t. j. pred a
po vyucovani.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk.
4 Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia, inkluzia
a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematicke oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami
2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost’ a priroda

5. Kultra a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost v §kolskych kluboch deti je vnttorne prepojena s obsahom a ciel'mi
zakladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zdkladného vzdelavania.
V tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a praca s informdciami si integrované dve vzdelavacie
oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami. Tematicka
oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet price je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Clovek a svet
prace.
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Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so vzdeldvacou oblastou Zdravie
a pohyb.

V tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda su integrované dve vzdelavacie oblasti —
Clovek a spoloénost’ a Clovek a priroda.

Tematicka oblast’ vychovy Kultura a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Umenie a
kultura.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prispdsobené poziadavkdm 21. storocia, zaujmom a

potrebam sucasnych deti 1 trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inklizia,
individualizacia a diferencidcia a 1.).
V tematickych oblastiach vychovy st integrované vsetky ciele zakladného vzdelavania, ktoré boli
adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikam vychovnovzdelavace;j
¢innosti v Skolskom klube deti v realnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy st
vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuji ako samostatné a izolované cCasti. Nie su
uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoznuje
ich aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych programov skolskych zariadeni.
Napianim cielov tematickych oblasti vychovy sa $kolské kluby deti plnohodnotne podielaju na
intrapersonalnom i interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych kluboch
deti sa odporaca vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti
vychovy je mozné implementovat v ramci vSetkych druhov cinnosti, s reSpektovanim
zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania . V Skolskom klube deti
sa realizuji oddychova a rekreacna ¢innost’, zaujmova ¢innost’ a priprava na vyucovanie.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikdcia a prdaca s informdciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Verbalna a neverbalna komunikécia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikécia, budovanie
digitalnej stopy.

Riesenie konfliktov, aktivne poctvanie, prezenta¢né zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia

informacii, overovanie informacii.

Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdaca s informdciami

1. Osvojovat’ si schopnosti prezentaénych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory
s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia

2. Vyjadrovat’ ndzory tstnou aj pisomnou formou v stlade s komunika¢nou situaciou, v
roznom komunika¢nom prostredi.

3. Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou,
tvorit’ texty r6znych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.

4. Aplikovat’ informatickl kultiru zaloZent na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medialnych produktov.
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o. Pouzivat kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ informaécii, strata stikromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. Rozvijat’ jazykové a komunikac¢né zru€nosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového

prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. Osvojovat’ si komunikacntl etiku.

8. Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a Stadiu.

4.1.2 Sebarozvoj a svet prdace

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadodvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.

Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna véla. Budovanie ,,mojej znacky*
— prezentovanie seba.

Maikké zru€nosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie,
empatia.

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové pracovné
pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prdace

1. Pre‘a VOV at’ Odnika\/ OSt’ IHICIati VnOSt’ tv Ori V OS‘[’ a rirOdzenﬁ VA eda V OSt’ I'i
5 s
pOZIléW ani sveta OkOIO Seba.

2. Osvojovat’ si zru¢nosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na primeranej
urovni empatie a asertivity.

Zapajat’ sa uspeSne do bezného zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

VyuZzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

Aplikovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v réznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

® N g ~w

Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacata pracu.

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny S§tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim dna.
Motivacia, asSpiracie, tizby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast’ rastu, zivota.
Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, izkosti, nezit’ v obrane.
Pocit $t'astia — ¢o ma robi §t'astnym, ¢o mi prinasa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.
Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

‘ ‘ Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda
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1. Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencialu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ dusevnt rovnovahu prostrednictvom kompenzacie duSevného a fyzického
zatazenia Skolského vyucCovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat’ informacie o zdravom Zivotnom §tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4. Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastna sebarealizaciu a relaxaciu.

5. Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti.

6. Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich pravidelnym za¢lenenim do

denného rezimu.

7. Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvii pomoc na
veku primeranej trovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

8. Upeviovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat’
kulttru stolovania a aplikaciu zésad slusného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocialne zruénosti pri sebapoznavani, rieSeni emoc¢nych problémov,
mat’ schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdocie, riesit’ kvalitu
vzt'ahov s rodi¢mi, spoluziakmi, u¢iteI'mi/vychovavatel'mi.

10. | Ziskat spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

11. | Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.

Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1. Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obc¢ianskej spoloc¢nosti.

2. Upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikéciu spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem
v spravani voci okoliu.

3. Diskutovat’ o medidlne aktivnych skupinéach, ktoré spochybniuju demokratické hodnoty
a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujuci neziadlice postoje a ndzory v rozpore s demokratickymi hodnotami a
spolo¢enskymi normami).
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Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7. Zapéjat’ sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.

4.1.5 Kultura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy Kulturne
dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.

Rozmanitost’ a vplyv inych kulttr.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.

Nabozenstva.

Nérodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiira a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.

Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv roznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

Vyuzivat’ rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na
vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického
Citania a interpretacie.

Prejavovat’ vzt'ah k l'udovym tradicidm, ochrane a poznavani kultrneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6t umenia.

VyuZivat pri komunikdcii a interakcii s 'ud’'mi poznatky o kultirach, ndboZenstve a
tradicidch narodnostnych mensin zijicich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zéklade sucasnych kultirnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

Rozvijat’ poznanie seba ako euroob¢ana v oblasti kultiry, vyuzivat’ skisenosti
muzedlnej a galerijnej pedagogiky.
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